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YUKSEK KAN SEKERI

(HIPERGLISEMI)

B Kan sekerinin normal sinirlarin uzerinde
pulunmasina hiperglisemi adi verilir.

Hiperglisemiyle seyreden hastaliga seker
nastaligi denilir.

® Normalde aclik kan sekeri duzeyi 70-100 mg/d|
arasindadir, tokluk kan sekeri ise 140 mg/dl.’yi

gecmemelidir.
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Il Dikkat !!

Kan sekerinin surekli yuksek
olmasina bagli olarak ileri donemde

onemli saglik sorunlari
gelisebillir.
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“YUKSEK KAN SEKERI BELIRTILERI

= AGIZ KURULUGU

= COKSUICME

= SIKIDRARA GCIKMA

= SIK ACIKMA YADA iSTAHSIZLIK

= YORGUNLUK VEYA UYKU HALI

= ACILAN YARANIN GEG iYILESMESI
= CILTTE KURUMA KASINTI

=  SIK ENFEKSIYON

= PUSLU GORME

=  AYAKLARDA YANMA KECELESME HiSSi
= CINSEL FONKSIYON YETERSIZLIGi

=  AGIKLANAMAYAN KiLO KAYBI



Seker hastaligi nedir?

= Insilin yetersizligi,
yoklugu veya dokularda
etkisinin azalmasi
sonucu olusur.

m Kan sekerinin
yukselmesine neden
olur.

= Omir boyu siiren bir
hastaliktir.
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Seker Hastalig;

Ulkemizde:
m Gorulme sikligi giderek artan,
= Ciddi organ kayiplarina neden olan,

® Yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilen,

kronik bir hastaliktir.



Insilin nedir?

m InsUlin, pankreas adi verilen
organimizdan salgilanan

bir hormondur.

m Viicudumuz, Inslilin olmadan alinan
gidalari istenilen sekilde
kullanamaz.
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Saglikli bireylerde;

Besinlerle alinip, kana gecen seker,
insulin hormonunun yardimi ile
hucrelere tasinir.

Boylece kandaki seker miktari normal
duzeyde kalir.
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Seker hastalarinda ise;

Besinlerle alinip, kana gecen seker,

insulin hormonu eksik veya etkisiz
oldugu

icin hucrelere tasinamaz ve
kandaki

seker miktari yukselir.
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Seker hastaligi;

m Tip 1 diyabet,
m TIp 2 diyabet,

olmak uzere iki sekilde karsimiza
clkmaktadir.
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Tip 1 seker hastaligi;

m Vucut cok az insulin yapar veya hic
insulin yapmaz.

m Genellikle gencg yastaki hastalarda
gorulur.
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Tip 2 seker hastaliqi;

m Vucut insulin yapar fakat yeterli
kullaniimaz.

= Genellikle 40 yasindan sonra gorulur.




Seker hastaliginin nedenlers;

m Pankreas organinda insulin yapan hucrelerin tahrip
olmasi,

m Genetik faktorler (kalitim),

m Dis etkenler (sismanlik, stres, yuksek tansiyon,...)



HIPERGLISEMI
(YUKSEK KAN SEKERI ) NEDENLERI

= OGUNLERI DUZENLI YEMEMEK, YEMEK MIKTARINI
ARTTIRMAK VEYA ONERILMEYEN BIR YiYECEK
TUKETMEK

= ILAC VEYA INSULINI SAATINDE ALMAMAK VE/
VEYA YANLIS KULLANMAK

= AKTIVITE YETERSIZLIGI

s STRES (AGRI,UZUNTU,
s ENFEKSIYON,AMELIYAT VB.)



YUKSEK KAN SEKERINE BAGLI
KOMPLIKASYONLAR

= BUYUK VE KUCUK DAMARLARDA

DARALMA VEYA TIKANIKLIK
OLUSABILIR.

= DAMAR HASTALIKLARINI ONLEMEK
ICIN KAN SEKERI, KOLESTEROL,

TANSIYON SEVIYELERINI 1] TUTMAK
VE KESINLIKLE SIGARA ICMEMEK
GEREKIR.

= ERKEN TESHIS EDEBILMEK ICIN ISE
KONTROLLERI AKSATMAMAK
ONEMLIDIR.




RETINOPATI (GOZ HASARI)
B G@ZQN RETINA TABAKASINDAKI
KUCUK DAMARLARIN YAPISININ —_

BOZULMASIDIR. BU DURUM Giaale Festnr chamce
RETINA DUVARINA ZARAR VERIR.

Anlefior chambar

= PROBLEM YOKSA YILDA 1 KEZ,
PROBLEM TESBIT EDILIRSE
DOKTOR ONERISI ILE GEREKEN
SIKLIKTA GOZ KONTROLLERI
YAPILMALIDIR. |

Favae

= KONTROLSUZ DIYABETLILERDE
YILLAR SONRA GORME YETISININ
KAYBOLMASI ILE SONLANABILIR.



NEFROPATI (BOBREK HASARI)

}

YUKSEK KAN SEKERI

|

DiYALiZ (uyari vermeden yillar igcinde
gelisebilir)

= TESHISTE GEREKLI KAN VE IDRAR
TETKIKLERI ICIN KONTROLLER
AKSATILMAMALIDIR.

= DOKTOR ONERISI ILE UYGUN
ARALIKLARLA 24 SAATLIK IDRAR
BIRIKTIRILEREK MIKROALBUMIN
TAYINI YAPILMALIDIR.
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= DIYABETIK NOROPATI,
YILLAR SUREN KAN SEKERI
YUKSEKLIGINE BAGLI
OLARAK GENELLIKLE ONCE
AYAKLARDA SONRA
ELLERDE GELISIR.

» DIYABETIK NOROPATI EL
VE AYAKLARDA UYUSMA
KARINCALANMA, USUME,
YANMA, AGRI, SIZI VE
IGNELENME GIiBI BELIRTILER
ILE ILK UYARILARINI
VEREBILIR.
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= DIYABETLI BIREYLERIN
AYAKLARINDA HISSEDILMEYEN
YARALAR OLUSABILIR.

= BU YARALARIN KAPANMASI COK
GUGTUR.

= YARA KAPANAMAYIP YARALI
BOLGENIN ALINMASI (AMPUTASYON)
ILE SONLANABILIR.

= YARA OLUSUMUNU ONLEMEK ICIN
AYAK BAKIMINA DIKKAT ETMEK
GEREKIR.




AYAK DA
HERGUN AYAKLAR YARA VE ZEDELENMELER YONUNDEN _YARDIMI iLE EDILMELIDIR.EN

KUGUK YARALANMADA BiLE DOKTORA DANISILMALIDIR.

AYAKLAR HERGUN ILIK SUYLA YIKANMALI, SUYUN ISISI AYAK VE EL DISINDA BiR BOLGE iLE KONTROL
EDILMELIDIR.

OZELLIKLE AYAK iYICE KURULANMALIDIR.

AYAKTA GATLAKLARIN ONLENEBILMESI iGiN KULLANILMALIDIR.
AYAK TIRNAKLARI SADECE TORPU iLE KISALTILMALIDIR.

EVDE DAHIL HiGBIR YERDE

SIKI VEYA BOL AYAKKABIDAN KAGINILMALIDIR.

AYAKKABILARIN OLMALIDIR.

AYAKKABILAR YUMUSAK DERIi VEYA BEZ OLMALI, YUMUSAK BiR TABANI OLMALI, iGi TEK PARGCA OLUP
DERI VEYA DiKi$ KALINTISI ELE GELMEMELIDIR.

AYAK SiSTIGINDE GEVSETEBILMEK IGIN AYAKKABILAR TERCIH EDILMELIDIR.
TERLETMEYEN (PAMUK /YUNLU) DIKiSSiZ CORAPLAR GIYILMELI, GORAPSIZ AYAKKABI GiYILMEMELIDIR.
AYAKLAR HiC BiR SEBEPLE TUTULMAMALIDIR.

AYAKKABILAR GIYILMEDEN ONCE

HERGUN AYAK EGZERSIZi YAPILMALIDIR.

AYAK SAGLIGI ICIN KULLANILMAMALIDIR.



“YUKSEK KAN SEKERI TEDAVISI

= SUREKLI DEVAM EDEN HIPERGLISEMIDE
DOKTORLA BAGLANTI KURULARAK ONERILERINE
GORE DAVRANILMALI

= MUMKUN OLDUGUNCA BOL SU TUKETILMELI
= ILAC VEYA iNSULIN DEVAM ETTIRILMELI

= OLABILDIGINCE SIVI GIDALARLA BESLENME
SURDURULMELI

= BESLENME SAGLANAMIYOR VEYA KUSMA VARSA
ACILE BASVURULMALI
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DIYABETTE KONTROL HEDEFLERI

KAN SEKERI

AC 70-120
TOK  80-140

GLIKOHEMOGLOBIN (HbA1C: 3 AYLIK ORT.)

%4.5-6.5

e
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DIGER KONTROLLER
= LiPiD (KOLESTEROL) PROFiLl

s BKI (KILO/BOY?)
= TANSIYON
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= OGUNLERI DUZENLI ALMAMAK OGUNU GECIKTIRMEK VEYA
YETERSIZ YEMEK

= UZUN SURELIi VEYA AG IKEN EGZERSIZ YAPMAK

= SEKER DUSURUCU ILAC VEYA INSULINI SAATINDE ALMAMAK VE /
VEYA YANLIS KULLANMAK

= KUSMA VEYA ISHAL GiBi DURUMLAR
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= HALSIZLIK GUGSUZLUK

= ANi SOGUK TERLEME

= USUME VE TiTREME

= CARPINTI

= BAS DONMESI

= GOZLERDE UGUSMA VE KARARMA
= ANi AGLIK, MiDEDE EZILME

= SINIRLILIK, DAVRANIS DEGISIKLIGI
= DIKKAT DAGINIKLIGI

= AGIZ CEVRESINDE VE DIiLDE
IGNELENME

YUZDE SARARMA
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2-3 ADET KESME SEKER VEYA YARIM SU BARDAGI SERBET VEYA MEYVE SUYU
YADA BAL,PEKMEZ, RECEL GiBi YIYECEKLERDEN ALINMALI

SEKERLIi GIDANIN ARKASINDAN YAKIN OLAN OGUN VEYA EK BiR ARA OGUN
YENMELI

SEKER VEYA SEKER IiCEREN GIDALAR, SU VE EK BiR ARA OGUN HERZAMAN
KISININ YANINDA BULUNMALI

SUUR KAPALIYSA AGIZDAN YiYECEK VERILMEMELi HEMEN GLUKAGON
UYGULANMALI VE / VEYA ACILE BASVURULMALI
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BESLENME EGZERSIiz /
TEDAVISI AKTIVITE TEDAVISI

DIYABETIN
TEDAVISI

ILAC/INSULIN
TEDAVISI
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= HER BIR OGUN ARASINDA YAKLASIK 3 SAAT
ARA VERILMELI.

= AC KALINMAMALI VE BIR SEFERDE DOLU DOLU
YEMEK YENMEMEL]

3 SAAT 3 SAAT 3 SAAT 3 SAAT 3 SAAT
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= KAN SEKERI, TANSIYONUN VE KOLESTEROL SEVIYELERINi DUSURUR.
= KILO KONTROLU SAGLAR.

= KEMIK ERIMESINi ONLEYICi ETKIiSi VARDIR.

= KAN DOLASIMINI VE KALBIN GALISMASINI RAHATLATIR.

= BAGIRSAK PROBLEMLERINi ONLER.

= STRESLE BASETMEK iGCIN ETKILi BIR YONTEMDIR.
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= HAFTANIN HER GUNU EN AZINDAN 3 GUNU UYGULANMALIDIR.

= GUN ICINDE MUTLAKA BIR ANA YEMEKTEN SONRA 1-3 SAAT ARASINDA
UYGULANMALIDIR.

= GUNLUK 30- 60 DK ARASINDA YAPILMALIDIR.
= YURUYUS EN RAHAT EGZERSIZDIR.
= EGZERSIZDE GIiYIiLEN OLMALIDIR.

= EGZERSIZ SIRASINDA TUKETILMELiI SEKER YADA BENZERI GIDA ILE EK
BiR ARA OGUN EGZERSIZ SIRASINDA KiSiNiN YANINDA BULUNMALIDIR.

= YURUYUS ONCESI I5] \ YAPILMAS| EGZERSIZE BAGLI
OLABILECEK KAS AGRISINI ONLEMEYE YARDIMCI OLUR.

= EGZERSIZ ONCESI YADA SIRASINDA KAN SEKERi DUSMESIi OLURSA EGZERSIZ
KESILEREK TEDAVISI YAPILMALIDIR VE EGZERSIZE DEVAM EDILMEMELIDIR.

= KAN SEKERI SEVIYESIi 250MG/DL USTUNDE OLGULMUSSE EGZERSIZ IPTAL
EDILMELIDIR.
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ETKI SEKILLERI

INSULIN URETEN ORGANIMIZ OLAN PANKREASI UYARMAK
VE INSULIN SALGILANMASINI SAGLAMAK,

VUCUT HUCRELERININ INSULINE DAHA DUYARLI OLMASINI
VE DAHA ETKIiLi KULLANILMASINI SAGLAMAK,
KARACIGERDEN KAN SEKERi URETIMINi BASKILAYARAK
KAN SEKERININ YUKSELMESINi ENGELLEMEK,

KAN SEKERININ KAYNAGI OLAN KARBONHIDRATLARIN
EMILIMINI YAVASLATARAK KAN SEKERI SEVIYESININ HIZLI
YUKSELMESINI ENGELLEMEK.



UNUTULMAMALIDIR! DIYET VE EGZERSIZ TEDAViSi OLMADAN iLACLAR MUCIZE

YARATMAZ.
ILACIN HERGUN ONERILEN ALINMASINA,
ILACIN ( MIKTAR KENDi KENDINE ARTIRILIP AZALTILMAMALI)

ILACI SATIN ALIRKEN RECETEDEKI iSiM ILE VERILEN ILACIN TUTARLILIGINA,
ILACIN |
iLACI OLAN BiR YERDE SAKLAMAYA DIKKAT EDILMELIDIR.

HER HASTANIN TEDAVISi KENDINE AiT FARKLILIKLAR GOSTERIR.BAZEN BIR
CESIT ILAC BAZENDE BIRKAGC CESIT ILAC KULLANMAK GEREKEBILIR.

ILACLARLA OLUMLU KAN
SEKERi DUZENi SAGLANAMAZSA iNSULIN GEREKEBILIR.INSULIN BAGIMLILIK
YAPMAZ VE TAMAMEN EKSIK INSULINI YERINE KOYMA TEDAVISIDIR.

BU ILAGLARLA BIRLIKTE ALKOL ALINMAMALIDIR. ALKOL DERIN SEKER
DUSUKLUGUNE (HIPOGLISEMiI KOMASI) NEDEN OLABILIR.



e INCUILIN
= DIYET VE EGZERSIZ OLMADAN iNSULIN TEDAVISI iLE YETERINCE VE DOGRU
ETKi SAGLANAMAZ.

= HERGUN DIKKAT EDEREK UYGULANMALIDIR.
= iNSULIN (BUZDOLABININ KAPAGINDA) SAKLANMALIDIR.
= ALIRKEN VE KULLANIRKEN VE RECETEDEKI iSMIN

AYNISI OLUP OLMADIGINA DIKKAT EDILMELIDIR. UNUTULMAMALIDIR Ki FARKLI
ETKIYE SAHIP CESITLi INSULINLER MEVCUTTUR.

=  BULANIK INSULINLER VE SUT GiBi OLDUGUNDA
UYGULANMALIDIR,

s CALKALANDIGINDA BULANIK OLMUYOR KES T (
OLUYORSA INSULIN BOZULMUS KABUL EDILMELIDIR.

= BERRAK INSULIN BULANIKLASMAYA VEYA SARARMAYA BASLAMISSA
BOZULMUSTUR.

= INSULINLER HERGUN TERCIHEN YAPILMALIDIR.
ORNEGIN SABAH HEP KARIN BOLGESIi, AKSAM BACAKLAR VB GiBi.

= INSULIN YAPILAN BOLGE iGCINDE YAPILAN HER NOKTA ARASINDA
OLMALIDIR. BIR BOLGE ICINDE BIR TARAF 7-8 KEZ
KULLANILABILIR.



INSULIN UYGULAMA BOLGELERI




TESEKKUR EDERIM



