12 EKiM DUNYA GORME GUNU

Beyne bagli olan sinirler araciliiyla goriilen nesne ve alanlarin algilanmasini saglayan gozler
cok karmasik bir makine gibidir. Bu organin gérevi goz bebeginden gecen, mercekte kirilan ve retina
iizerinden sar1 benekte ters goriintii halinde cisimlerden gelen 15181 algilamak, beyne iletmektir.
Boylece cisimlerin uzakligi, sekli, rengi ve bliylikligi algilanir. Beyindeki gérme merkezi de
goriintiileri degerlendirir, net ve diiz bir goriintii olusur. Goziin gérme isinde dogrudan gorev alan
kisimlar1 ve gozii koruyan yapilarinda olusan bozukluklar nedeniyle goz hastaliklart ve gorme
bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Sikc¢a rastlanan goz hastaliklari sunlardir:

Hipermetropluk:Goziin 6nden arkaya ¢api normalden kisa yada mercek normalden ince oldugu
zaman hipermetropluk ortaya ¢ikar. Hipermetroplar, uzagi iyi gorebilirler fakat yakini goremezler.
Astigmatizm:Goz merceginin yiizeyindeki kavislenmede olusan g6z kusurudur. Boyle kisiler
bulanik goriir. Silindirik merceklerle net gorme saglanir.

Miyopluk:Miyop hastalarinda goriintii ag tabakasinin dniine diiser. Miyoplar yakini iyi goriirler fakat
uzag1 goremezler. Kalin mercekle net goriintii saglanir.

Sasihk:G6z yuvarlagini hareket ettiren kaslarin, normalden uzun yada kisa olmasindan
kaynaklanmaktadir. Sasilik ameliyatla diizeltilir.

Presbitlik: Yaslandik¢a g6z mercegi esnekligini kaybeder ve goziin uyum yapma yetenegi azalir. Bu
kisiler yakin1 rahat géremezler. Ince kenarli mercekle diizeltilir.

Goz Tansiyonu:Go6zde 6n ve arka odanin i¢inde bulunan sivinin salgilanmasi ve bosaltimi sirasinda
denge vardir. Bu dengenin bozulmasi ile g6z tansiyonu ortaya ¢ikar.

Renk Korliigii: Renkleri ayirt etme yeteneginin bozuklugudur. En fazla goriilen tipi, kirmizi ile

yesilin ayirt edilememesidir.

Katarakt: Gozdeki dogal mercegin saydamligini kaybetmesidir. Ameliyatta saydamligini kaybeden
opaklagsmis lens alindiktan sonra yerine yapay mercek yerlestirilerek, hastanin tekrar 1yi gormesi

saglanir.

Uveit: Goz yuvarliginin ortasinda bulunan jel benzeri maddenin gevresini ii¢ tabakadan olusan bir
kilif sarar. Ortadaki tabaka, "Uvea" dir. Uvea' nin iltihabina iiveit denir. Uveit goziin uvea adini
verdigimiz iris, koroid ve kirpiksi cisimden olusan tabakalarinin hepsini veya birini etkileyebilir.
Diinyada 10 milyon kadar kisinin, c¢ogunlukla Onlenebilir nedenler yiiziinden gorme
yeteneginden yoksun kaldigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle géz muayenesi 6nem arz etmektedir.
Zamaninda teshis ve tedavi ile birlikte birgok goz hastaligi engellenebilir. Hastalarin bu konuda
duyarli olmasi, en kiiciik bir sikayeti dikkate almasi, goz saglhig1 acisindan ¢ok dnemlidir. Ozellikle
periyodik goz kontrollerinin yapilmasiyla goz hastaliklar1 erken teshis edilecek ve gereken tedbirlerin

alinmasi saglanacaktir.



Goz ve gorme saghgim korumak i¢in dikkat edilmesi gereken noktalar:

. Televizyon ve bilgisayar ekranina uzun siire yakindan bakilmamalidir.
. Uzun siire bilgisayar kullanimlarinda gozler sik sik dinlendirilmelidir.
. Gorme yetenegini giiglendiren A vitamini igeren besinler ( havug, yumurta, yesil sebzeler )

bol miktarda tiiketilmelidir.

. G0z hijyenine 6zen gosterilmelidir.

. Kitap okurken goz ile kitap arasinda en az 30 cm mesafe olmasina dikkat edilmelidir.

. Cok az ya da ¢ok fazla 1g1kta okuma yazma yapilmamalidir.

. Baskalarina ait gozliikler kullanilmamalidir.

. Yaz aylarinda gozleri glines 1s1¢indan korumak igin glines gozliikleri kullanilmalidir.

. Bagkalarina ait makyaj malzemeleri ve havlu gibi géze temas eden malzemeler bulasma

riskinden dolay1 kullanilmamalidir.

. Cocuklarda gozde herhangi bir kayma ve gérme bozuklugu siiphesi varsa en kisa siirede goz

kontrolii yaptirilmalidir.

. llerleyen yasla birlikte goz ve gérme saghiginda herhangi bir problem yasanmamasi igin hayat

boyu diizenli araliklarla g6z muayenesi yaptirilmalidir.

. G0z kazalarinda vakit kaybetmeden saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

. Cok uzun saatler oynanan bilgisayar oyunlar1 gozde , alerji ve kuruluk yapabilir. Ayrica uzak

gorme kusuru olusmasini tetikleyebilir. Cocuklarin uzun siire oyun baginda kalmasi énlenmelidir.



